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Les fiches conseils de 'UFSBD

LA VISITE chez le chirurgien-dentiste,

I'importance de NE PAS L’'OUBLIER

A savoir

La premiere visite chez le chirurgien-dentiste doit intervenir au plus tét chez I'enfant, dés 1 an.

Au cours de la grossesse, le chirurgien-dentiste apportera ses conseils et des soins pour aider la future maman et futur
enfant.

Le chirurgien-dentiste véritable médecin de la bouche, vous aidera tout au long de la vie a garder et/ou retrouver une
parfaite santé bucco-dentaire. La confiance doit étre de mise. Votre fidélité a un praticien rendra son suivi et ses conseils
encore plus efficaces.

Le cabinet dentaire est un lieu ol vous pourrez poser toutes vos questions sur vos dents, vos gencives, votre sourire a votre
chirurgien-dentiste.

La visite doit étre faite réalisée au minimum annuellement, ou bi-annuelle pour les pathologie plus complexes.

Pour aller plus loin

A la fois lieu de prévention et de discussion, de soins de haut niveau technologiques, de chirurgie, le cabinet dentaire peut
étre un peu impressionnant les premieres fois. L'équipe dentaire en laquelle vous aurez confiance saura vous rassurer.
Quelques regles pourront vous étre expliquées pour votre bien (ponctualité, port du masque, brossage des dents avant le
rendez-vous, désinfection des mains, documents a présenter).
La visite comprend :

des questions pour connaitre parfaitement votre état de santé, vos habitudes de vie, de travail et alimentaires (les ALD,

consommation d'alcool et/ou de tabac, grignotage, ...)

Puis I'examen de votre visage, de votre bouche de vos gencives des muqueuses, de la langue et enfin de vos dents.

Le chirurgien-dentiste pourra pratiquer des examens radiologiques pour compléter sa connaissance de votre état de santé

bucco-dentaire.

Ensuite si des soins sont nécessaires il vous les proposera et les expliquera.

Lorsque le plan de traitement inclut des actes ne rentrant pas dans ceux pris en charge a 100%, il vous fera un devis.
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Y UNREMDEZ-VOUSPARAM
DCHEL LE CHIRURGIEMSDENTISTER
4

On ne compte plus
les dents de lait tombées,
votre enfant grandit vite,

trop vite !

Bonne nouvelle :
maintenant, de 3 a 24 ans,
MT'Dents

c'est tous les ans...

UN RENDEZE-VOUS PAR AN
CHEZLE CHIRURGIEM-DEHTISTE
Que d'efforts mais que de progreés !
Depuis ses premieres dents
vous faites equipe avec
son chirurgien-dentiste afin
de Lui faire acquerir
les bons gestes du brossage

Bonne nouvelle :
Maintenant de 3 a 24 ans,
MT Dents
C'est tous les ans...



https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-enfant.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Jeune-Garcon-UFSBD.mp4
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/AFFICHE_A3_UFSBDMINISTERE_Fille-110325_HD.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Petite-Fille-UFSBD.mp4
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Un projet d'enfant ?

Pensez aen parlera
votre chirurgien-dentiste
afin d'aborder
la grossesse en parfaite
santé bucco-dentaire...

Faire tant
pour votre entourage
et si peu pour vous...

Faites le point
sur vos habitudes

UNE BONNE huccu_-d_entaires
SON DE quotidiennes !
h‘ﬁpvgmn . |

Bref prenez soin de vous !



https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-jeune-fille-adulte.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Future-Maman-UFSBD.mp4
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-femme-enceinte.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Femme-Active-UFSBD.mp4
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UN RENDEZ-YOUS PAR AN
CHEL LE CHIRURGIEM-DEMNTISTE

UN RENDEZ-VOUS PAR AN
CHEZ LECHIRURGIEN-DENTISTE
- J

Vous étes en parfaite santé
et vous faites regulierement
du sport, c'est top !

Mais vous consommez
beaucoup trop de sodas
et grignotez tout le temps.
Vous avez des pertes d'email
dangereuses.
Ce n'est pas compreéhensible !

Vous avez des difficultés
a passer le fil dentaire
ou les brossettes
interdentaires entre
vos dents ?

La visite annuelle sera
l'occasion d'en parler...



https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-jeune-adulte.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Homme-Sportif-UFSBD.mp4
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-adulte.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Homme-Intello-UFSBD.mp4
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UN RENDEZ-VOUS PAR AN
CHEZ LE CHIRURGIEN-DENTISTE

S

N Avec l'avancée en age
\ \ vous avez perdu le contact
L\ régulier avec votre

By h | 'js y chirurgien-dentiste !

ON A TOU!
UNE BONNE Pourtant, tuuticumme
 RAISONDE el cu maintien de
- s votre sante globale...

...n"attendez pas
d'autres bonnes raisons

pour prendre un rendez-vous annuel
avec le chirurgien-dentiste !

Sur AMELI.FR : Consultation et soins dentaires : vos remboursements

Saison 1 : « Mon dentiste m’'a dit » : I'UFSBD interpelle, les internautes sur leur santé bucco-dentaire avec 6 vidéos afin
d’adopter de bonnes résolutions » au quotidien.

Saison 2 : « Mon dentiste m’a dit » : I'UFSBD interpelle les internautes sur leur santé bucco-dentaire avec 6 tutos pour bien
maitriser les gestes techniques au quotidien.



https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBDMINISTERE-cible-senior.pdf
https://www.mabouchemasante.fr/wp-content/uploads/2025/03/Femme-Senior-UFSBD.mp4
https://www.ameli.fr/loire-atlantique/assure/remboursements/rembourse/soins-protheses-dentaires-optique-audition/consultations-soins-protheses-dentaires/consultations-soins-dentaires
https://youtu.be/cxu2KMoJZGc?si=xR0doKYzY9CX3oK4
https://youtu.be/OwThNEmboaA?si=4pE5DTiTXec4tNsb
https://youtu.be/5klbFlDahJM?si=qm0xXrXq8MEcw6qz
https://youtu.be/6G157RGMpCE?si=JVvXRM3pK58Q0X_q
https://youtu.be/Bat9Y1vUxXk?si=R_LLdQ-rt19mAIqv
https://youtu.be/mmefPPg0R9E?si=wRP52iIaIUGbWeAE
https://youtu.be/cTXpfiCFEKg?si=8YrhmgtUzNgPfe5J
https://youtu.be/spdFjMfWakk?si=fRaxLsk9vRTTHuU1
https://youtu.be/pKP4f02JIbA?si=WrA9LuKyCo6zk2iu
https://youtu.be/CZ5ZmAy7_Zs?si=6IqKgrlIAccr7sbF
https://youtu.be/WeAbXrVxmZw?si=tBJSI0WSXayEAknS
https://youtu.be/5ii7cTf1MfI?si=cVNOcX2thZrSCwu6
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Informations mises a jour le 26 mars 2025



