
 

 

  

Découvrez notre Lettre de Prévention dédiée, ce 
trimestre, à la « Santé Bucco-Dentaire des Femmes » 
afin d’amorcer et de conserver une bonne santé bucco-
dentaire tout au long de la vie des femmes ! 

La bouche a tant 
à nous raconter ! 

 

 

#REGARDEZ  
À partir de 6 mois...  
Le nourrisson va ressentir ses premières 
poussées dentaires. Regardez cette vidéo 
pour comprendre le processus. 

 

À partir de 1 an...  
Il faudra réaliser un 1er bilan bucco-
dentaire afin de discuter avec votre 
chirurgien-dentiste des bons gestes à 
adopter dès les premières dents. N’oubliez 
pas qu’une carie sur une dent de lait n’est 
jamais anodine, elle multiplie par trois le 
risque d’avoir une carie sur la dent 
définitive à venir. 

 

#LISEZ  
Dès 3 ans...  
L’éducation fonctionnelle est une thérapie 
préventive permettant de corriger 
précocement des anomalies orales et de 
raccourcir les traitements orthodontiques 
éventuels. 

 

https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQ0M0O4n0g0NdLUtC80L4B0NLQxtDQ0IEj2YJodHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvaW5zY3JpcHRpb24tbGV0dHJlLWRpbmZvcm1hdGlvbi8_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249U2FucyB0aXRyZSAoMTEpuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGZlY2ZjOTk2OWIwZjQzM2UwYzU0ODXAtjhiZ3QyNnRRUms2N0lJZXVPVzlrdVGxZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQYRNP0L9P0MhA69C90JLQrv_Q1kHQx9Cm2WFodHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnI_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249U2FucyB0aXRyZSAoMTEpuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGZlY2ZjOTk2OWIwZjQzM2UwYzU0ODXAtjhiZ3QyNnRRUms2N0lJZXVPVzlrdVGxZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQVdDR0LbQu_M7RTnQpE4KeNC_7HlF2W5odHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD92PTViWk9pUGpuWTUwJnV0bV9zb3VyY2U9U2FyYmFjYW5lJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPVNhbnMgdGl0cmUgKDExKbg1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmZWNmYzk5NjliMGY0MzNlMGM1NDg1wLY4Ymd0MjZ0UVJrNjdJSWV1T1c5a3VRsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQ0Ig8KUcHck9i0Ity5_bQovNpCdltaHR0cDovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD92PURsbUoydmFJWFRRJnV0bV9zb3VyY2U9U2FyYmFjYW5lJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPVNhbnMgdGl0cmUgKDExKbg1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmZWNmYzk5NjliMGY0MzNlMGM1NDg1wLY4Ymd0MjZ0UVJrNjdJSWV1T1c5a3VRsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw


 

  

 

 

#UN ACTE AU CABINET  
À partir de 6 ans...  
Les premières molaires définitives qui 
viennent de pousser doivent être 
protégées : les scellements de sillons 
riment avec prévention ! 

 

 

Entre 11 et 14 ans...  
La vaccination contre les infections à 

Papillomavirus Humains (HPV) est 
recommandée pour les filles (et les 
garçons) 

 

 

 

 

 

#POSEZ  
Avant 16 ans...  
Julie, 15 ans : « Je cache mes dents sur les 

selfies car elles sont mal positionnées. 

Comment les redresser et les aligner ? » 

 

Jusqu’à 24 ans...  
Morgane, 20 ans : « Mon dentiste m’a dit que 

je pouvais bénéficier d’un bilan bucco-

dentaire tous les ans, je le fais comment ? » 

 

Posez vos questions 
comme le font d'autres internautes 
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https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQ4F_QhDzQhnBF0MbQhinQqlg90MTrK9mEaHR0cHM6Ly93d3cubWFib3VjaGVtYXNhbnRlLmZyL3Bvc2V6LXZvcy1xdWVzdGlvbnMtYS1ub3MtZXhwZXJ0cy8_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249U2FucyB0aXRyZSAoMTEpuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGZlY2ZjOTk2OWIwZjQzM2UwYzU0ODXAtjhiZ3QyNnRRUms2N0lJZXVPVzlrdVGxZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA


 

 

#PROFIL  
...Chaque profil est unique ! 
Découvrez le vôtre et ses 
conseils spécifiques  
Pendant la grossesse...  
Même avant notre naissance, la mère de 
l’enfant à naître doit prendre soin d’elle. 
Dès le 4ème mois de grossesse, la femme 
enceinte peut consulter son chirurgien-
dentiste pour faire une visite de contrôle et 
des soins si nécessaires jusqu’à 6 mois 
après son accouchement. Pensez-y ! 

 

 

#ECOUTEZ  
...Nos Podcasts « De la 
bouche...aux oreilles »  
De O à 99 ans…  
Quelle est la bonne dose de dentifrice à 
mettre sur sa brosse à dents ? Prêts 
pour écouter le podcast « De la bouche 
aux oreilles » ! 

 

 

 

 

 

#CALCULEZ  
...Testez-vous / Calculez vos 
risques bucco-dentaires !  
À partir de 60 ans...  
L’ostéoporose peut affecter la santé 
bucco-dentaire de la femme qui vieillit. 

TESTEZ-VOUS 

 

https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQ6NCo0Kos0IMUT9Cr0KrQlNCEdVcR0MNQ2a1odHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvZmljaGVfYnVjY29kZW50YWlyZS9qZS1zdWlzLWVuY2VpbnRlLWV0LWplLWZhaXMtZG91YmxlbWVudC1hdHRlbnRpb24tYS1tb2kvP3V0bV9zb3VyY2U9U2FyYmFjYW5lJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPVNhbnMgdGl0cmUgKDExKbg1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmZWNmYzk5NjliMGY0MzNlMGM1NDg1wLY4Ymd0MjZ0UVJrNjdJSWV1T1c5a3VRsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQFz3QsvnkBUdm0LPQuXYx0KHQiArQmNmcaHR0cHM6Ly93d3cubWFib3VjaGVtYXNhbnRlLmZyL2ZpY2hlX2J1Y2NvZGVudGFpcmUvamFpLXVuLXRyYWl0ZW1lbnQtY29udHJlLWxvc3Rlb3Bvcm9zZS8_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249U2FucyB0aXRyZSAoMTEpuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGZlY2ZjOTk2OWIwZjQzM2UwYzU0ODXAtjhiZ3QyNnRRUms2N0lJZXVPVzlrdVGxZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA


 

#JOUEZ  
GRAND JEU-CONCOURS 
jusqu'au 31 décembre…  
Depuis 60 ans nous sommes à votre 
écoute ! Répondez anonymement à 
notre Baromètre Santé Orale afin que 
nous puissions sans cesse adapter nos 
prises de parole. Et profitez-en pour 
jouer avec nous, jusqu’au 31 décembre, 
et tentez de remporter des cadeaux 
proposés par nos partenaires. 

 

 

 

 

Comprendre, s'informer, changer ses habitudes, se tester, écouter, regarder, se soigner... 

www.maBouchemaSante.fr, est le site incontournable, à tout âge de la vie, 

pour expliquer simplement les liens entre la bouche et le reste du corps 

grâce à la qualité de ses informations fiables, validées et clarifiées. 

Tous les contenus de ce site sont rédigés par les dentistes experts de 

l'Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire (www.ufsbd.fr). 

Notre ambition est de répondre à toutes les questions que vous vous posez sur 

votre santé bucco-dentaire et celle des vôtres. 

  

 

 

  

Suivez-nous sur   
    

 
 

 

http://www.mabouchemasante.fr/
http://www.ufsbd.fr/
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQcOV_LDJFT3jQikPQotC5FdCPfPvZYmh0dHBzOi8vd3d3Lm1hYm91Y2hlbWFzYW50ZS5mci8_dXRtX3NvdXJjZT1TYXJiYWNhbmUmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249U2FucyB0aXRyZSAoMTEpuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGZlY2ZjOTk2OWIwZjQzM2UwYzU0ODXAtjhiZ3QyNnRRUms2N0lJZXVPVzlrdVGxZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
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https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNB23DxBDQrhDQpdCpDB5A0ITQiEHz0Nhi0NpGHMQQ0LB60KhJEF9K0IzQr9Cq0KwCG3XQ0knZdmh0dHBzOi8vd3d3Lm1hYm91Y2hlbWFzYW50ZS5mci9tb25fYWN0aW9uL3ByZXZlbmlyLz91dG1fc291cmNlPVNhcmJhY2FuZSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj1TYW5zIHRpdHJlICgxMSm4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZmVjZmM5OTY5YjBmNDMzZTBjNTQ4NcC2OGJndDI2dFFSazY3SUlldU9XOWt1UbFleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
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